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GLOSARIO DE ABREVIATURAS 

AD aurícula derecha 
Al aurícula izquierda 
Ag antígeno 
AMI  arteria mesentérica inferior 
AMS  arteria mesentérica superior 
Ant anterior 
Art arteria 
BHE  barrera hematoencefálica 
CHC conducto hepático común 
CID cuadrante inferior derecho 
CII cuadrante inferior izquierdo 
C02 anhídrido carbónico 
CSD cuadrante superior derecho  
CSI cuadrante superior izquierdo 
Dcha derecha 
El extremidad inferior 
EEII extremidades inferiores 
ES extremidad superior 
EESS extremidades superiores 
EIAI espina ilíaca antera-inferior 
EIAS espina ilíaca antera-superior 
Ej ejemplo 
FID fosa ilíaca derecha 
FIi fosa ilíaca izquierda 
HD hipocondrio derecho 
HI hipocondrio izquierdo 
Hs huesos 
ID intestino delgado 
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lnf inferior 
lzq izquierdo/a 
LHD lóbulo hepático derecho 
LHI lóbulo hepático izquierdo 
LB linfocitos B 
LT linfocitos T 
Ms músculo 
02 oxígeno 
PA presión arterial 
Post posterior 
RM resonancia magnética 
SNA sistema nervioso autónomo 
SNC sistema nervioso central 
SNP sistema nervioso parasimpático 
SNS sistema nervioso simpático 
Sup superior 
Tª/tª temperatura 
TAi terminología anatómica internacional 
Uv ultravioleta 
V vena 
VCI vena cava inferior 
Ves vena cava superior 
VD ventrículo derecho 
VI ventrículo izquierdo 
Vit vitamina 
VMI vena mesentérica inferior 
VMS vena mesentéria superior 
VYI vena yugular interna 



PRESENTACIÓN 

La elaboración de este material docente surge del proceso de ense-
ñanza propio y de la experiencia de varios años impartiendo la asigna-
tura. Así, son dos las razones fundamentales que nos han llevado a cons-
truir esta guía: 

- Los amplísimos contenidos de los magníficos manuales clásicos
de Anatomía Humana los convierten en un gran instrumento
para ampliar conocimientos o aclarar dudas. Sin embargo, su
extensión los hace poco prácticos para el estudio diario. De ahí
la necesidad de preparar un material didáctico que adaptara
ese océano de contenidos a las necesidades reales y prácticas
del profesional de las Ciencias de la Salud.

- El número de horas dedicadas a la Anatomía Humana en el pro-
grama docente obliga a ser absolutamente riguroso en la siste-
mática de trabajo. Así, disponer de esta guía garantiza una
buena inversión del tiempo dedicado al estudio: en primer lu-
gar, porque tras un exhaustivo ejercicio de revisión y síntesis,
el resultado es un texto sencillo, estructurado y supervisado.
Por otra parte, porque permite seguir las clases sin el agobio de
tomar apuntes, lo que implica prestar mayor atención y finali-
zar cada lección con una mejor asimilación de conceptos (y
esto, a su vez, facilita la tarea individual en casa).

Esta guía no es ni pretende ser el sustituto de manuales y atlas de 
Anatomía, muy necesarios y recomendables como elementos de con-
sulta (os presentamos una breve selección en el capítulo dedicado a la 
bibliografía). Su objetivo es orientar y rentabilizar nuestras horas de tra-
bajo (como profesores y alumnos) para que concluyáis con éxito el estu-
dio y aprendizaje de la asignatura. 
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Todos los temas están organizados en cuatro partes: la presentación 
de un supuesto (para llamar vuestra atención sobre la relevancia práctica 
de la Anatomía en vuestra futura actividad), el desarrollo de contenidos, 
un breve comentario clínico y los ejercicios de autoevaluación (donde po-
dréis comprobar cuanto habéis aprendido). Además, intencionadamente 
no se mencionan las estructuras anatómicas de las figuras para que sean 
trabajadas de forma individual. 

En definitiva, habremos alcanzado nuestra meta si vosotros mismos 
os convencéis de la relevancia de la Anatomía en vuestra formación e in-
minente profesión. Y para ello, queremos despertar vuestro interés y cu-
riosidad de la forma menos ardua y más dinámica posible. 

No obstante, a pesar de nuestro empeño por facilitaros el estudio y 
hacerlo atractivo, todas las cosas importantes en la vida requieren 
tiempo y esfuerzo. La profesión que habéis elegido, de responsabilidad y 
compromiso máximo, y uno de los pilares (la Salud) donde se sustenta el 
Bienestar y la riqueza de un país bien los merece. 

Los autores 




