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HD
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GLOSARIO DE ABREVIATURAS

auricula derecha

auricula izquierda

antigeno

arteria mesentérica inferior
arteria mesentérica superior
anterior

arteria

barrera hematoencefalica
conducto hepatico comun
cuadrante inferior derecho
cuadrante inferior izquierdo
anhidrido carbdnico
cuadrante superior derecho
cuadrante superior izquierdo
derecha

extremidad inferior
extremidades inferiores
extremidad superior
extremidades superiores
espina iliaca antera-inferior
espina iliaca antera-superior
ejemplo

fosa iliaca derecha

fosa iliaca izquierda
hipocondrio derecho
hipocondrio izquierdo
huesos

intestino delgado
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PRESENTACION

La elaboracion de este material docente surge del proceso de ense-
fnanza propio y de la experiencia de varios afios impartiendo la asigna-
tura. Asi, son dos las razones fundamentales que nos han llevado a cons-
truir esta guia:

- Los amplisimos contenidos de los magnificos manuales clasicos
de Anatomia Humana los convierten en un gran instrumento
para ampliar conocimientos o aclarar dudas. Sin embargo, su
extension los hace poco practicos para el estudio diario. De ahi
la necesidad de preparar un material didactico que adaptara
ese océano de contenidos a las necesidades reales y practicas
del profesional de las Ciencias de la Salud.

- Elndmero de horas dedicadas a la Anatomia Humana en el pro-
grama docente obliga a ser absolutamente riguroso en la siste-
matica de trabajo. Asi, disponer de esta guia garantiza una
buena inversion del tiempo dedicado al estudio: en primer lu-
gar, porque tras un exhaustivo ejercicio de revision y sintesis,
el resultado es un texto sencillo, estructurado y supervisado.
Por otra parte, porque permite seguir las clases sin el agobio de
tomar apuntes, lo que implica prestar mayor atencion vy finali-
zar cada leccién con una mejor asimilacién de conceptos (y
esto, a su vez, facilita la tarea individual en casa).

Esta guia no es ni pretende ser el sustituto de manuales y atlas de
Anatomia, muy necesarios y recomendables como elementos de con-
sulta (os presentamos una breve seleccion en el capitulo dedicado a la
bibliografia). Su objetivo es orientar y rentabilizar nuestras horas de tra-
bajo (como profesores y alumnos) para que concluyais con éxito el estu-
dio y aprendizaje de la asignatura.
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Todos los temas estan organizados en cuatro partes: la presentacion
de un supuesto (para llamar vuestra atencidn sobre la relevancia practica
de la Anatomia en vuestra futura actividad), el desarrollo de contenidos,
un breve comentario clinico y los ejercicios de autoevaluacion (donde po-
dréis comprobar cuanto habéis aprendido). Ademas, intencionadamente
no se mencionan las estructuras anatdmicas de las figuras para que sean
trabajadas de forma individual.

En definitiva, habremos alcanzado nuestra meta si vosotros mismos
os convencéis de la relevancia de la Anatomia en vuestra formacion e in-
minente profesion. Y para ello, queremos despertar vuestro interés y cu-
riosidad de la forma menos ardua y mas dinamica posible.

No obstante, a pesar de nuestro empeiio por facilitaros el estudio y
hacerlo atractivo, todas las cosas importantes en la vida requieren
tiempo y esfuerzo. La profesidn que habéis elegido, de responsabilidad y
compromiso maximo, y uno de los pilares (la Salud) donde se sustenta el
Bienestar y la riqueza de un pais bien los merece.

Los autores





