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INTRODUCCIÓN  

UN PRISMA POLIÉDRICO DE LA LONGEVIDAD 

La longevidad es uno de los grandes logros de nuestro tiempo y, 
simultáneamente, uno de sus desafíos más exigentes. Vivir más años 
expresa avances sanitarios, sociales, educativos y tecnológicos acumula-
dos durante generaciones, pero la mera prolongación de la vida no bas-
ta para definir una sociedad justa. La pregunta decisiva ya no es solo 
cuántos años podemos vivir, sino en qué condiciones, con qué apoyos, 
con qué reconocimiento, con qué vínculos y con qué sentido. Desde 
esa pregunta nace este volumen: Longevidad con sentido: Salud, víncu-
los y políticas para una nueva vejez en perspectiva iberoamericana. 

El título encierra una posición conceptual y ética. Hablar de longevi-
dad con sentido supone desplazar la mirada desde una comprensión 
estrictamente cronológica del envejecimiento hacia una lectura integral 
de la vida prolongada. La vejez no es un resto biográfico, ni una etapa 
homogénea, ni un problema reducido a dependencia, coste sanitario o 
pérdida funcional. Es una experiencia plural, situada y profundamente 
atravesada por trayectorias de salud, desigualdades acumuladas, redes 
familiares, oportunidades educativas, condiciones territoriales, prácticas 
culturales, recursos espirituales, decisiones políticas y formas concretas 
de cuidado. Envejecer no significa dejar de participar en el mundo, en 
el siglo XXI se resignifica para seguir habitándolo con dignidad, 
pertenencia y posibilidad real de contribución. 

Esta perspectiva resulta especialmente necesaria en Iberoamérica. La 
región comparte raíces culturales, lenguas próximas, vínculos familiares 
intensos y tradiciones comunitarias que siguen siendo recursos protec-
tores frente al aislamiento. Al mismo tiempo, comparte transfor-
maciones demográficas aceleradas, sistemas de salud tensionados, pen-
siones desiguales, poblaciones rurales envejecidas, migraciones famili-
ares, brechas digitales, discriminación etaria y formas persistentes de 
desigualdad social. La nueva vejez iberoamericana no puede compren-
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derse desde categorías importadas de manera acrítica ni desde prome-
dios estadísticos que ocultan las diferencias. Necesita una lectura capaz 
de reconocer simultáneamente vulnerabilidad y potencia, fragilidad y 
agencia, carencia y memoria, cuidado y autonomía. 

La obra se organiza con una lógica editorial clara. El primer bloque, 
Marcos para una nueva longevidad: justicia, políticas y gobernanza, sitúa el 
envejecimiento dentro del curso de vida y de la justicia social. Esta aper-
tura es decisiva: las capacidades, riesgos y vulnerabilidades de la vejez no 
aparecen de improviso a los 65, 75 u 85 años, sino que se construyen 
durante décadas. El acceso a la educación, el tipo de empleo, el género, 
la salud acumulada, la vivienda, el territorio, los apoyos familiares y la 
participación social configuran modos diferenciados de llegar a la vejez. 
Por eso, el enfoque de curso de vida, las políticas holísticas de longevi-
dad, la gobernanza sistémica, la sostenibilidad financiera del sistema 
sanitario, el estudio del autoedadismo y las propuestas de buen trato 
abren el volumen como un marco de lectura ético, político e instituci-
onal. 

El segundo bloque, Salud, prevención, cuidados e integración sociosani-
taria, reúne los grandes retos biomédicos, preventivos, tecnológicos y 
asistenciales de una sociedad longeva. El aumento de la incidencia del 
cáncer en personas mayores, la salud cardiovascular, la hipoxia normo-
bárica intermitente, la biomarcación electroencefalográfica, los pa-
cientes in silico, la medicina de precisión, las experiencias inmersivas de 
promoción de hábitos, la integración de cuidados en demencia y el im-
pacto de la dependencia en cuidadores muestran que la salud en edades 
avanzadas no puede ser tratada como una suma de patologías. Se trata 
de preservar funcionalidad, anticipar riesgos, personalizar respuestas, 
sostener autonomía, coordinar servicios y reconocer que cuidar 
también exige cuidar a quienes cuidan. 

El tercer bloque, Sentido, adaptación vital, bienestar psicológico, soledad y 
vínculos, lleva al centro del libro aquello que con frecuencia queda rele-
gado en los discursos tecnocráticos sobre envejecimiento: la vida interi-
or, la continuidad narrativa, la pertenencia afectiva y la necesidad de 
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propósito. La jubilación, la reorganización de roles, la soledad no 
deseada, la vulnerabilidad socioemocional, el apego, la sexualidad y el 
bienestar en territorios de baja densidad muestran que la longevidad no 
se sostiene únicamente con intervenciones clínicas o con dispositivos 
institucionales. Vivir más años exige seguir teniendo razones para vi-
virlos, espacios donde ser reconocido, vínculos donde ser esperado y un 
relato personal que permita integrar pérdidas, aprendizajes y legados. 

El cuarto bloque, Comunidades, intergeneracionalidad y territorios de lon-
gevidad con sentido, cierra el recorrido desplazando la mirada hacia prác-
ticas contextualizadas. Las redes profesionales de médicos mayores, el 
rigor académico intergeneracional, las artes escénicas como espacio de 
encuentro y la experiencia de Jericó como horizonte de zona azul per-
miten comprender que la longevidad con sentido se construye en 
lugares concretos. No es una abstracción demográfica: se materializa en 
universidades, barrios, residencias, centros de salud, teatros, aso-
ciaciones, familias, municipios y territorios que deciden organizarse 
para que la vida larga sea socialmente habitable. 

Esta arquitectura permite que el libro avance de los marcos a las 
prácticas, de la evidencia a la experiencia y del diagnóstico de los prob-
lemas a la formulación de alternativas. La secuencia no fragmenta la 
vejez, al contrario, muestra que los planos político, sanitario, psicológi-
co, relacional y comunitario son interdependientes. No hay salud sin 
vínculos; no hay autonomía sin entornos; no hay bienestar subjetivo sin 
reconocimiento; no hay cuidado digno sin políticas; no hay partici-
pación sin cultura pública capaz de combatir el edadismo. 

La productividad del grupo de investigación, y colaboradores de la 
obra, que sostiene esta propuesta, aporta una base especialmente coher-
ente con ese enfoque. A lo largo de los últimos años ha desarrollado 
una línea robusta sobre envejecimiento saludable, memoria, reserva 
cognitiva, intervención no farmacológica, teleneuropsicología, reminis-
cencia positiva, bienestar emocional, buen trato y transferencia comuni-
taria. Esta trayectoria permite presentar el libro no como un ejercicio 
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retórico sobre la vejez, sino como una contribución asentada en investi-
gación empírica, innovación metodológica, colaboración institucional y 
experiencia aplicada. 

Un primer eje de esa producción es la prevención y el cribado. Los 
trabajos sobre deterioro cognitivo leve, Test del Reloj, MOCA, quejas 
subjetivas de memoria, qEEG, protocolos online y evaluación mediada 
por tecnologías de la información responden a una necesidad crítica: 
anticipar trayectorias de vulnerabilidad antes de que cristalicen en de-
pendencia. La detección precoz no se entiende aquí como simple clas-
ificación diagnóstica, sino como una estrategia de justicia preventiva. 
Cuanto antes se identifican los indicadores de riesgo, mayores son las 
posibilidades de acompañar, intervenir, preservar autonomía y orientar 
recursos de manera proporcionada (Cabaco et al., 2025; Moro Mur-
ciego & Cabaco, 2024; Pérez-Elvira et al., 2024; Prieto et al., 2025; 
Schade et al., 2024). 

Un segundo eje es la reserva cognitiva, física y motivacional. Los es-
tudios sobre reserva y rendimiento cognitivo, así como las revisiones y 
análisis bibliométricos del grupo, permiten comprender por qué al-
gunas personas mantienen mejor su funcionalidad pese al avance de la 
edad o a la presencia de factores de riesgo. Esta línea desplaza la mirada 
desde el deterioro inevitable hacia los recursos protectores acumulados 
y entrenables. La longevidad con sentido requiere precisamente esa lec-
tura: no negar las pérdidas, sino identificar reservas, capacidades y con-
textos que permiten sostener la vida con mayor autonomía y calidad 
(Cabaco et al., 2023; Cabaco et al., 2024; Carrasco et al., 2018; Gali-
mant Pérez & Cabaco, 2024; Wöbbeking et al., 2017, 2020). 

El tercer eje es la intervención optimizadora. La producción del 
grupo sobre estimulación cognitiva, intervención con tecnologías, pro-
gramas en mayores institucionalizados, entrenamiento de memoria y 
talleres orientados a estabilizar la funcionalidad percibida, muestra una 
orientación aplicada: investigar para intervenir y transferir. En este 
punto, la longevidad no se concibe como un proceso pasivo, sino como 
un campo de acción preventiva y de mejora. Las terapias no farmaco-
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lógicas, cuando están fundamentadas y contextualizadas, pueden con-
tribuir a mantener memoria, autonomía, satisfacción vital y bienestar 
emocional (Blázquez et al., 2018; Cabaco et al., 2018; Cabaco et al., 
2024; Lancho et al., 2017; Sánchez et al., 2019; Wöbbeking et al., 
2016). 

Un cuarto eje, central para el título de este libro, es la reminiscencia 
positiva y la memoria autobiográfica. Los estudios transculturales en 
población española, mexicana y chilena, junto con los programas de 
reminiscencia positiva, muestran que recordar no es solo evocar el pas-
ado: es organizar la identidad, fortalecer la continuidad biográfica, re-
significar experiencias, reforzar vínculos y sostener bienestar. La memo-
ria autobiográfica tiene aquí una función ética y psicológica: permite 
que la persona mayor siga siendo autora de su vida, no únicamente ob-
jeto de cuidados. En esa línea, la longevidad con sentido se revela como 
una longevidad narrada, compartida y reconocida (Cabaco, 2019; 
Cabaco et al., 2019; Rueda et al., 2021, 2023; Schade et al., 2021; Vil-
lasán et al., 2023; Villasán-Rueda et al., 2023). 

Un quinto eje es el bienestar psicosocial. Los trabajos del grupo so-
bre actividad física y satisfacción vital, calidad de vida, bienestar psico-
lógico, felicidad, gratitud, funcionamiento familiar, propósito vital, 
crecimiento postraumático y malestar emocional permiten articular el 
envejecimiento saludable con dimensiones subjetivas y relacionales. 
Esta producción resulta especialmente pertinente para el volumen 
porque muestra que la calidad de vida en la vejez no depende solo de 
variables clínicas. También depende de la familia, del propósito, de la 
gratitud, de la participación, de la elaboración de experiencias adversas 
y de la posibilidad de experimentar bienestar incluso en condiciones de 
vulnerabilidad (Fernández-Mateos et al., 2022; Lopez et al., 2024; Nor-
iega & Cabaco, 2023; Perez-Rojo et al., 2025; Wöbbeking et al., 2021). 

El sexto eje es el buen trato, la institucionalización y la reducción de 
estereotipos hacia la vejez. La investigación sobre actitudes negativas, 
prevención del maltrato, promoción del buen trato en residencias y 
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talleres interdisciplinares para reducir estereotipos enlaza directamente 
con el primer bloque del libro. La longevidad con sentido exige trans-
formar imaginarios sociales. No basta con diseñar servicios: es necesario 
revisar la cultura que infantiliza, invisibiliza o desvaloriza a las personas 
mayores. El buen trato constituye una categoría ética y práctica; expresa 
cómo una sociedad reconoce la dignidad de quienes envejecen (Cabaco 
et al., 2021, 2022; Herrero Teijón et al., 2024; Prieto et al., 2021; Prieto 
et al., 2024). 

La actividad doctoral del grupo añade una dimensión formativa de 
largo alcance. Las tesis sobre reserva cognitiva global, terapia de remi-
niscencia positiva, actitudes hacia el adulto mayor y rendimiento neu-
ropsicológico del Test del Reloj muestran continuidad temática y capac-
idad de formar investigadores en líneas estratégicas para la gerontología 
iberoamericana. No se trata de investigaciones aisladas, sino de una 
escuela de trabajo que articula evaluación, intervención, dimensión 
transcultural y transferencia aplicada (López-Bañuelos, 2019; Prieto, 
2024; Villasán, 2019; Wöbbeking, 2018). 

Los proyectos de investigación financiados y sostenidos en colabora-
ción con el Ayuntamiento de Salamanca refuerzan esa conexión entre 
universidad y comunidad. Las líneas sobre variables cognitivas y emo-
cionales que influyen en el retraso del deterioro cognitivo, así como el 
proyecto vigente de detección precoz de problemas de memoria, pre-
vención del deterioro cognitivo e intervención optimizadora integral, 
traducen el conocimiento científico en servicios, acciones de sensibil-
ización, grupos de autoayuda y terapias no farmacológicas. Esta di-
mensión institucional es crucial: la longevidad con sentido necesita eco-
sistemas estables, no solo iniciativas puntuales (Cabaco, 2020-2023, 
2024-2027). 

La producción en libros y capítulos amplía, además, el alcance con-
ceptual del grupo. Obras como Estimulación cognitiva del envejeci-
miento saludable, Estimulación integral del envejecimiento con senti-
do, los trabajos sobre psicología de la memoria y los volúmenes 
iberoamericanos sobre envejecimiento saludable han contribuido a 



UN PRISMA POLIÉDRICO DE LA LONGEVIDAD 
 

 
 

11 

consolidar un lenguaje académico y aplicado en torno a la memoria, la 
intervención, el buen trato, la teleneuropsicología, las reservas y las ter-
apias no farmacológicas (Cabaco, 2016; Cabaco & Barahona, 2019; 
Cabaco & Beato, 2001; Cabaco et al., 2023; Cabaco et al., 2024; de la 
Torre López et al., 2023; San Miguel & Cabaco, 2019; Cabaco et al., 
2024). 

Las comunicaciones y trabajos presentados en congresos muestran 
otro plano de productividad: la circulación académica y el contraste con 
comunidades científicas internacionales. Los estudios sobre impacto de 
programas de estimulación cognitiva, screening poblacional de dete-
rioro cognitivo leve, reducción de estereotipos, cribado teleneuropsico-
lógico, autonomía como predictor y actividad física y satisfacción vital 
evidencian una línea viva, sometida a discusión pública y vinculada a 
redes iberoamericanas y europeas de psicología clínica, neuropsicología, 
geriatría y salud (de la Torre López et al., 2021; de la Torre et al., 2024; 
Prieto et al., 2024, 2025; Cabaco et al., 2021; Santacoloma et al., 2024; 
Wöbbeking et al., 2022). 

Finalmente, los programas intergeneracionales y los proyectos de in-
novación muestran la dimensión pedagógica y comunitaria de esta tray-
ectoria. Escape Cloister, CONNECT@TEIN, RESCOG-TALENT, 
MAP@SMA y las publicaciones sobre prismas intergeneracionales, la-
boratorios compartidos y memoria humana traducen la investigación 
en experiencias de encuentro. En ellos, la universidad no aparece como 
observadora externa de la vejez, sino como espacio de intercambio entre 
generaciones, activación cognitiva, aprendizaje recíproco y reconoci-
miento mutuo (Cabaco, 2006, 2014; Grupo PIE-CIP, 2019-2025; Hol-
gado & Cabaco, 2012; Leranoz & Cabaco, 2019; Muñoz et al., 2015; 
Wöbbeking et al., 2017). 

Por todo ello, este libro puede leerse como una prolongación natural 
de una trayectoria científica y humana: investigar la memoria para 
preservar identidad; estudiar la reserva para fortalecer capacidades; de-
tectar precozmente para prevenir dependencia; intervenir con 
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tecnologías y terapias no farmacológicas para sostener autonomía; culti-
var la reminiscencia para cuidar el relato vital; promover el buen trato 
para defender dignidad; y construir espacios intergeneracionales para 
que la vida larga no derive en aislamiento. 

Las páginas que siguen no pretenden ofrecer una receta única. Sería 
imposible y conceptualmente pobre. Proponen, más bien, una conver-
sación rigurosa y plural sobre cómo construir sociedades iberoameri-
canas capaces de acompañar la longevidad. En ellas dialogan políticas 
públicas, sostenibilidad sanitaria, medicina de precisión, demencia, 
cuidados, propósito vital, jubilación, bienestar psicológico, soledad, 
sexualidad, comunidades, arte, universidad y territorios. Ese diálogo es 
precisamente el valor del volumen: reunir dimensiones que a menudo 
se estudian por separado, pero que en la vida concreta de las personas 
mayores aparecen inseparablemente unidas. 

La longevidad con sentido no consiste en negar la enfermedad, la 
fragilidad o la dependencia. Consiste en impedir que esas condiciones 
agoten la definición de la persona. Incluso cuando aparecen lim-
itaciones, la vida puede seguir reclamando escucha, intimidad, memo-
ria, participación, ternura, espiritualidad, derechos y proyectos posibles. 
Una sociedad que entiende esto deja de ver la vejez como una carga y 
comienza a reconocerla como una etapa de desarrollo, transmisión, rec-
iprocidad y responsabilidad colectiva. 

Este libro invita a profesionales, investigadores, familias, cuidadores, 
gestores públicos y ciudadanía a revisar sus marcos de interpretación. 
Pregunta qué políticas necesitamos, qué cuidados estamos dispuestos a 
sostener, qué vínculos queremos proteger, qué prejuicios debemos 
desmantelar y qué instituciones deben transformarse para que vivir más 
años no signifique vivir peor, más solos o con menor reconocimiento. 
La respuesta no puede ser exclusivamente sanitaria, económica o famil-
iar. Debe ser sistémica, ética, comunitaria e intergeneracional. 

En última instancia, la calidad de una sociedad longeva no se mide 
solo por su esperanza de vida, sino por la forma en que distribuye dign-
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idad a lo largo de todo el curso vital. Una sociedad verdaderamente 
desarrollada no es aquella que únicamente prolonga la vida, sino 
aquella que permite vivir cada etapa con salud posible, vínculos signifi-
cativos, cuidado justo, participación real y sentido. Ese es el horizonte 
de este volumen y ese es también su compromiso: un prisma bio-psico-
social y espiritual bajo el que contemplar la realidad humana en 
cualquier etapa del ciclo vital, y especialmente en esta. 
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