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PRÓLOGO PARA UN HERMANO, AMIGO, COLEGA Y DISCÍPULO 

El libro del Génesis en su segundo capítulo nos revela la vulnerabilidad 
del ser humano. Es un ser creado del barro, pero al mismo tiempo es de un 
barro que expresa algo increíble para la realidad creatural, es un barro capaz 
de ser apto para soportar la iconalidad divina, un barro que ha sido espiritua-
lizado con el aliento divino y que lleno de vida está llamado a alimentarse del 
árbol de la vida. 

Sin embargo, la realidad frágil y débil que nos evoca el humus del que 
estamos constituidos se trasforma en experiencia perenne en el ser humano 
de todos los tiempos y lugares en cuanto que tomamos conciencia de nosotros 
mismos, y en la medida en que el ser humano es capaz de pensar su realidad 
-y la del mundo que le rodea- pronto descubre el dolor, la enfermedad y la
muerte. Unidos a Dios es posible que el ser humano concibiera esa muerte
como es expresada en el “Silmarillion” de J. R. R. Tolkien: el don de la mor-
talidad. Pero expulsados del Paraíso, la muerte es la mayor desgracia de las
posibles, como escribió Miguel de Cervantes “el mayor mal de los males se
sabe que es el morir” (El rufián dichoso).

Pero la vida del ser humano siempre está transida de alguna esperanza. 
Por revelación sabemos que en nuestra propia realidad creatural podemos en-
contrar los vestigios de la divinidad en nosotros; lo produce una actitud de 
superación ante la debilidad, de tal modo que los mismos antropólogos foren-
ses han encontrado datos arqueológicos que muestran que el ser humano no 
es tan sencillamente definible por la expresión hobbesiana de que el “hombre 
sea un lobo para el hombre”, posiblemente por autocomprenderse el mismo 
como ser dependiente de los demás y ser -al mismo tiempo- observador de la 
ternura que muestra el rostro palpitante de sus otros congéneres, el ser hu-
mano siempre se ha ayudado en las penurias. Recordemos aquí el magnífico 
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trabajo de investigación realizado por la doctora María Martiñón-Torres. 
Homo imperfectus1. 

Después de haber defendido una excelente tesis doctoral en la Facultad de 
Teología de la UPSA, el profesor Diego López-Luján nos regala estas páginas 
que son más que una simple exposición de las pestes que han acontecido a lo 
largo de la historia y que después de la experiencia de la pandemia del CO-
VID-19 nos ha recordado que esta vida es sobre todo sobrevivir. Pero para el 
ser humano esto es poco, poseemos entendimiento y voluntad, somos los pri-
meros libertos de la creación -como nos recordaba Tomás de Aquino- y somos 
capaces de escrutar la estructura significativa de este mundo al que podemos 
dar sentido y descubrir biológica y científicamente; y, no lo olvidemos, todo 
ello de un modo especial desde la realidad teologal que lo constituye, como 
bien escribió el filósofo Peter T. Geach en su ensayo sobre las virtudes, en su 
edición castellana:  

“Ya es hora de recordar frente al cientificismo vulgar que el desarrollo de la 
ciencia moderna desde Galileo presupone de hecho la fe cristiana. El avance 
de la ciencia tiene como condición de posibilidad la creencia en la inteligibi-
lidad del cosmos. Y de hecho en la cultura occidental la inteligibilidad del 
cosmos queda asegurada por la creencia en que es la creación de un Dios om-
nipotente y bueno. Por eso, no está de más recordar que las religiones en la 
que Dios no es omnipotente y bueno a la vez no han dado lugar a desarrollos 
científicos”2. 

La arqueología propia de la antropología cultural nos remite al neolítico 
como punto de inflexión en la historia de la humanidad y de las pandemias: 
el sedentarismo, el cierre de la gente en poblaciones cerradas, la proximidad 
en la interrelación de unas personas con otras de una manera hasta ese mo-
mento no conocido, el desconocimiento higiénico y la violencia provocada 
por una propiedad de tierra que se empieza a considerar de derecho propio -y 
por la que merece la pena matar- hace de este momento de la humanidad como 
el punto de no retorno del cainismo. Pero a parte de la interesantísima historia 

 
1  María Martiñón-Torres, Homo imperfectus: ¿Por qué seguimos enfermando a pesar de la 

evolución?, Barcelona 2022. 
2  Peter T. Geach, Las Virtudes, Pamplona 1993, 34 – 35. 
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de las pandemias realizada por el profesor López-Luján, este libro que el lec-
tor tiene en sus manos nos presenta la obra de la Iglesia que descubre en la 
vulnerabilidad humana la salvación a través de la belleza totalizante del Mis-
terio Pascual. Cristo trasfigurado nos da el principio de belleza tanto para el 
rostro doliente de la cruz como para el rostro glorificado de la resurrección. 
De tal modo que esa belleza se trasparenta en los rostros de los iconos de Dios 
que somos todos los hombres y mujeres de todos los tiempos y lugares, en 
nuestra lozanía y en nuestra pesadez, en nuestra salud y en nuestra enferme-
dad, en nuestra muerte y en nuestra vida, en nuestra creación y en nuestra 
redención, en nuestros cuerpos y en nuestras almas y espíritus; hasta que lle-
guemos a ser soma pneumatikon (1 Cor 15, 44). Así, la historia de las pande-
mias se vuelve historia de caridad y vida abundante que llega hasta la vida 
eterna. En definitiva, historia de salvación en la continuidad de lo animal-
espiritual, lo psíquico-pneumático, lo natural-sobrenatural. 

 

ROMÁN ÁNGEL PARDO MANRIQUE 
Profesor Titular de Teología Moral 

Facultad de Teología 
Universidad Pontificia de Salamanca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





INTRODUCCIÓN 

Las epidemias y pandemias han acompañado a la humanidad desde su ori-
gen, constituyéndose no solo en acontecimientos de salud y enfermedad de 
gran impacto, sino también en fenómenos históricos que han contribuido a 
configurar las sociedades, las mediaciones políticas y económicas, las con-
cepciones religiosas y las prácticas culturales de los pueblos. Siempre, la apa-
rición de una enfermedad infectocontagiosa de gran mortalidad ha dejado en 
evidencia la vulnerabilidad constitutiva del ser humano, obligando a este a 
replantearse, según la época, las categorías desde donde interpretar la vida, la 
enfermedad, el sufrimiento y la muerte. 

En este contexto, la pasada pandemia por COVID-19 trajo nuevamente a 
colación esas cuestionantes al debate público y académico, dejando entrever 
que, a pesar del progreso científico-tecnológico, la humanidad continúa ex-
puesta a amenazas, en este caso de enfermedad y muerte, de alcance global. 
Junto al desafío a la medicina, las epidemias y pandemias plantean interro-
gantes antropológicos, morales y religiosos de gran calado. 

El presente trabajo trata de ver cómo la Iglesia ha respondido, en sus di-
mensiones doctrinal, moral y pastoral, a las epidemias y pandemias a lo largo 
de la historia, y qué aportaciones específicas ha ofrecido a la configuración 
de una ética médica y una bioética con fundamento cristiano en situaciones 
de enfermedades infectocontagiosas.  La pandemia por COVID-19 ha otor-
gado una singular actualidad a este interrogante. 

Desde una perspectiva histórica, las grandes epidemias y pandemias -
como la peste bubónica, la viruela, el cólera, la gripe, el VIH/SIDA o el 
COVID-19 más recientemente– han provocado profundas transformaciones 
en la vida de los pueblos, influyendo en la demografía, en la economía, en el 
devenir de conflictos bélicos y en la configuración de movimientos religiosos 
y espirituales. Pero, a la vez, han sido momentos de respuesta moral, que han 
generado nuevas formas de asistencia, organización sanitaria y reflexión 
ética. De hecho, la Iglesia ha sabido interpretar esos momentos no solo como 



16                                                                                                                    Diego López-Luján 

 
cuestiones de salud, sino como acontecimientos que demandan una respuesta 
integral, capaz de articular la atención global de la persona en su conjunto 
(dimensión corporeoespiritual) y la defensa de la dignidad humana. 

El presente trabajo aborda la definición y consecuencias de las epidemias 
en la historia, para posteriormente realizar una descripción de las epidemias 
y pandemias que se han vivido a lo largo del tiempo; esto se trata en las sec-
ciones I y II. Para luego desembocar en la sección III, con la ética médica y 
la moral cristiana, mostrando cómo la Iglesia fue traduciendo la philia para 
con el hombre de la medicina hipocrática por la novedad cristiana de la cári-
tas, entendida como amor al prójimo y servicio al enfermo en cuanto imagen 
de Cristo. Este dinamismo histórico dio lugar a una transformación profunda 
de la praxis asistencial, manifestada en el surgimiento de hospitales, hospicios 
y estructuras organizadas de cuidado, así como en una nueva comprensión de 
las obligaciones morales del médico y del conjunto de la comunidad cristiana 
ante el sufrimiento humano. Asimismo, en esta sección se ve la evolución de 
la ética médica desde la antigüedad hasta la postmodernidad, mostrando 
cómo, a partir del siglo XX, el desarrollo de la biomedicina y la aparición de 
nuevos dilemas éticos, hicieron necesaria la transformación de la ética médica 
en bioética como disciplina autónoma e interdisciplinar. En este ámbito, se 
presenta la contribución moral del Magisterio de la Iglesia desde la bioética 
teológica ante el VIH/SIDA y la pandemia por COVID-19, especialmente en 
lo relativo a la dignidad de la persona, la justicia en el acceso a los recursos 
de salud, la responsabilidad social y la solidaridad internacional. 

Hay que decir que, este trabajo no pretende ofrecer una historia exhaustiva 
de todas las epidemias y pandemias, sino identificar aquellas que han tenido 
un impacto particularmente significativo en la configuración de la ética mé-
dica y de la respuesta eclesial, permitiendo así iluminar los desafíos presentes 
y futuros. 

En definitiva, con este trabajo sobre las epidemias y pandemias, aun 
siendo estas un mal físico y natural y no moral, se convierten en un auténtico 
locus theologicus y ético, en el que se pone a prueba la coherencia de las 
convicciones morales, la credibilidad del testimonio cristiano y la capacidad 
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para articular respuestas justas, solidarias y dignas. Frente a la tentación del 
miedo, el abandono o el individualismo, la Iglesia a lo largo de la historia ha 
trabajado por una integración del cuidado a los enfermos, con responsabilidad 
y esperanza, recordando que, ante el sufrimiento compartido por las pande 
mias u otros males de índole físico y moral, la salvación –también en su di-
mensión histórica- solo puede pensarse en clave comunitaria y fraterna, como 
recordaba el papa Francisco. 
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