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A modo de introduccion preliminar

Para observar la relacion entre literatura y enfermedad sirve la difusion en
los reinos hispanicos de la obra de Marsilio Ficino, tantas veces citado en el siglo
XVI como autoridad en la conciliaciéon de la filosoffa clasica antigua y una
tradiciéon cristiana ya depurada y aposentada en tres siglos de abrazo al
pensamiento especulativo previo. La cristianizacion de las fuentes clasicas habia
sido una preocupacion en todo el pensamiento medieval; todavia ocupaba a la
escolastica en el momento del nacimiento de Ficino en 1433 y estaba un poco
mas pulida para el de su muerte, casi con la del siglo, en 1499, en gran medida
también gracias al intento ficiniano de conectar prisca theologia y pia philosophia a
través de una nueva mirada al platonismo. Este objetivo alcanzé a toda su
produccion literaria, particularmente a la ensayistica no ficcional en prosa y se
aprecia significativamente en su tratado médico-filoséfico sobre la peste.

Pronto difundido con el titulo italiano de Consiglio contro la pestilentia, desde la
edicion florentina de di Giunta de 1522, se prefiere aqui el titulo original de
mayor sabor toscano de la edicién también hecha en Florencia por Ripolis en
vida de Ficino, en 1481, de Consilio contro la pestilentia y asi sera citada en lo
sucesivo en las ocasiones en que se haga cualquier contraste entre las ediciones
espafiolas y la inicial italiana.

La investigacion sobre la traduccion espafiola de la obra de Marsilio Ficino
Consilio contro la pestilentia tiene por objetivo principal lograr una mejor
comprension de las multiples "practicas escritas" en las obras de no ficcién
motivadas por graves crisis epidémicas en el ambito peninsular altomoderno.
Esta intencion requiere un tratamiento filologico del texto editado en Pamplona
en 1598, a partir del texto zaragozano de 1564 y de las sucesivas ediciones
italianas de las décadas precedentes. Pero también necesita un marco de
referencia.

Siendo uno el objeto de estudio de la presente investigacion, la edicion
critica de la version espafiola mas difundida del Consilio de Ficino, no prescinde
de las multiples implicaciones adyacentes. Abarca tanto el sustrato de base de la
sociedad, la politica y la cultura de ese periodo, como la expresion escrita que es
reaccion o respuesta ante la crisis sanitaria en el Siglo de Oro.

Esperamos proponer algunas novedosas preguntas que sustenten un estudio
preliminar de suficiente desarrollo como para facilitar la comprension de las
claves interpretativas del libro, su género y forma literaria, y unos contenidos tan
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diversos que van desde aspectos médicos a otros religiosos, pasando por los
filosoficos, los magicos y los astrolégicos. En consecuencia, no solamente se
persigue obtener un texto critico depurado y libre de errores, con las anotaciones
necesarias para orientar una lectura actual en aspectos relativos a la medicina y
la farmacopea populares que son ajenos a la cultura media actual. También
explicar la insercién de los remedios curativos en un imaginario peculiar de un
tiempo cultural muy definido, que cerraba la mentalidad renacentista para irse
acogiendo a formas barrocas que avanzaban hacia el pesimismo social.

La indagacién sobre la forma en que este libro permite ampliar la percepcion
de la enfermedad, las practicas de lectura, la farmacopea del cuerpo y el conforto
del alma, asi como las estrategias de resignaciéon ante los males sociales son
cuestiones que complementan otras de contenido mas especificamente
filolégico, como la creaciéon de un lenguaje médico especializado renacentista,
las estrategias de traslacion y no de simple traduccion desde el italiano al espafol
y una potente intermedialidad discursiva. El cotejo de las ediciones del Consilio y
el contraste con otras escritas en el escenario cultural de la Cristiandad occidental
a lo largo del siglo XVI permiten comprobar los aspectos novedosos de este
tratado en el conjunto de los tratados médico-filoséficos europeos, a la vez que
comprobar la duradera intertextualidad de algunos pasajes del libro que ofrecfan
remedios preservativos que fueron innovadores en su época.

El libro ayudé a la reescritura y reinterpretacion de la peste, lo que indica
que sin caer en la ficcionalidad estos tratados no se atuvieron a la narraciéon
secuencial de los episodios de peste y su evolucion. Ese fue el terreno acotado
para los textos cronisticos e historiograficos que tienen un enfoque diacrénico,
muy diferente del propio de los consejos medios. Es mas, este Consilio lo toma
como punto de partida para introducir todo un completo imaginario filoséfico,
religioso, astrolégico e incluso magico junto con los contenidos estrictamente
sanitarios. La articulacién textual de este imaginario mental es uno de los
aspectos mas relevantes del estudio, en la medida en que auna literariedad,
cientificidad y espiritualidad. Que se entienda bien ese tipo de conjuncién de
contenidos, tan alejado de la prevalente perspectiva cientifica posterior a la
Tlustracion, es un objetivo fundamental, para lo que resulta imprescindible
insertar el texto en el conjunto de intereses de la heterogénea produccion
ficiniana, en el ecléctico abrazo neoplaténico a muchas disciplinas alejadas de la
filosofia, como la medicina.

Se hace una apuesta epistémica por la aceptacién del Siglo de Oro como
marco de delimitacién cronolégico-cultural. También de su utilidad pedagogica
para percibir los cambios de mentalidad o sus perduraciones en relacién con la
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enfermedad contagiosa del Renacimiento al Barroco, que permiten asignar a los
topicos discursivos sobre la peste unas correlaciones historiograficas, literarias y
sociales. En definitiva, nuestro objeto de estudio viene dado tanto por la
textualidad de la obra en cuanto que creacion literaria, como por ser soporte de
pensamiento, en una triple dimension: filoséfica, religiosa, ideologica.

En consecuencia, el estudio y la edicién con criterios filolégicos constituyen
partes inseparables de un objeto de estudio que reclama atencién desde la
perspectiva de los estudios literarios por ser parte intrinseca de la relevante
recepcién de Ficino en Espafia. La reflexién mas intensa se ha debido en los
tiempos recientes a estudios historiograficos generales, asi como, complemen-
tariamente, a otros sobre las creencias en un mundo sacralizado. Constituyendo
un interesante punto de partida, sin embargo, tales aproximaciones, debidas a
historiadores modernistas e incluso a historiadores de la medicina y no a
til6logos, han hecho hincapié solamente en parte del objeto de estudio, por lo
que estda plenamente justificada una investigaciéon que, provista del arsenal
metodologico del analisis literario y la edicién filolégica critica, ponga en
conexion las distintas facetas de tan compleja materia de estudio como es el texto
de Ficino.

Para comenzar, nos hemos preguntado por el alcance de la literatura en las
mentalidades de la época moderna: ¢qué incidencia tuvieron en los reinos
hispanicos los tépicos y convenciones discursivas utilizados por Ficino en su
Consilio en el imaginario colectivo aurisecular sobre la peste? Solamente mediante
una depuracion de la traduccién espafiola se puede llegar a integrar el texto
original y el texto traducido de forma que sea posible contestar a ese
interrogante. Es una manera de formular la pregunta sobre la influencia de Ficino
en los tratados espafioles del siglo y medio siguiente. A partir de ella se desarrolla
el trabajo de edicion critica de la version publicada en Pamplona en 1598, que se
contextualiza esbozando como hipétesis que el patrén universal que desvela la
obra de Ficino sirvié como modelo para el género hispanico de los tratados
médicos sobre la peste y para otros europeos del momento.

Con ese planteamiento se puede acreditar la circulacién de las ideas de
Marsilio Ficino sobre la peste en el marco de su propuesta neoplatonica.
También facilita el objetivo de permitir una edicion critica del texto de Ficino de
su Consilio contro la pestilentia en su version espafiola publicada en Pamplona en
1598 por Matias Mares. Y finalmente posibilita identificar los constituyentes
ideolégicos —de creencias mas que de ideas— de la vision de la enfermedad que
promueve esta obra y acreditar si ésta es o no monolitica al tratar la dupla
tratamiento cientifico versus aceptacion religiosa de sus consecuencias.
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A fin de lograr esos objetivos y poder verificar la hipotesis, este libro se
fundamenta en tres orientaciones epistémicas. La primera es la necesidad de
insertar la obra original italiana y sus traducciones espafiolas en corrientes de
circulacion de ideas y en practicas de escritura que se desvelan a lo largo de dos
siglos. En segundo lugar, centrarse en una obra que puede servir de modelo en
el momento en que se escribié y edité repetidamente en Italia y en los dos
momentos en que se edité en Espafia, proporciona una visiéon diacrénica que
aporta retroalimentaciéon e intertextualidad para entender este tipo de prosa no
ficcional como instrumento de aculturacién social y politica. La tercera busca
facilitar un acercamiento parcialmente interdisciplinar, al menos acompasando
la vertiente filologica que predomina en la preparaciéon de la edicién critica con
la historiografica que complementa el estudio introductorio. Siempre con
preminencia del analisis literario, mediante un analisis del discurso para acotar
las bases de pensamiento filoséfico que sustentaron la posicion de Ficino sobre
la enfermedad y sobre la medicina.

Descritos los fundamentos epistemoldgicos se perciben las exigencias
metodolégicas, que abarcan también un triple ambito: el de la edicién critica de
textos renacentistas, el de su contextualizacion historica' y el de su comparacion
con los coetaneos destinados al mismo fin. Este estudio parte de los
procedimientos acreditados de ediciéon critica para enjuiciar la traduccion
espanola de la obra de Ficino Consilio contra la pestilentia. También para proceder
a una edicion critica cuidada conforme a criterios contrastados y acordes con el
doble objetivo de permitir percibir a la vez mentalidad y Iéxico de la época de la
traduccion y de facilitar la comodidad de lectura de un lector actual. Tal
metodologia se completa con el recurso, subordinado pero necesario, al método
comparativo.

Relacionar objetivos y fuentes primarias es el momento adecuado para
recordar que se trabaja con lo que se tiene”. En el caso presente este axioma tiene
mucha relacién con una posible tercera edicion espafiola distinta de las dos de
las que existe evidencia documental a texto completo.

Las dificultades no surgen precisamente de la diversidad de orientaciones de
las fuentes secundarias que analizan la insercién de esta obra de Ficino en su

1 No como labor propia de la Historia Moderna, sino como tatea filolégica, ver Begofia Lépez Bueno, La
letra y la idea: labores filoligicas en torno al Siglo de Oro (Universidad de Sevilla, 2022), 1.

2 En el tenor literal de la sincera confesién del historiador oxoniense Ronald Syme “one uses what one bas”
que vale perfectamente para nuestro periodo y la pérdida de datos sobre algunos manuscritos y confusiones
sobre ediciones sin rastro de nuestra traduccion; Ronald Syme, Roman papers I (Oxford University Press, 1979),
711.
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produccién completa, sino que se deben a los escasos estudios especializados en
este tipo de literatura médico-filosofica. Con todo, resulta mas abrumador
relacionar el texto de Ficino y su traduccion espafiola con el conjunto de obras
similares a nivel continental.

Es este caracter hibrido, dificil de encajar en las taxonomias actuales de los
géneros no ficcionales, el que confiere unidad a la obra de Ficino a la hora de
tratar la preservacion del cuerpo humano individual, entendida como salud, y la
del cuerpo social, entendida como salvacion. Esta suerte de mixtura de saberes
y enfoques casa adecuadamente con la visién pluridisciplinar de la obra ficiniana,
permite comprender adecuadamente sus preocupaciones simultineas como
médico y como sacerdote, pero no se queda en la visiéon personal de un autor, lo
que hubiera dificultado la creaciéon del generd médico filoséfico. Por el contrario,
este género estaba ya creado y existian distintos ejemplos notables antes de que
Ficino se decidiera a sugerir su visién personal sobre la peste de Florencia y su
propuesta médica para la prevencién y el tratamiento. Lo que hace Ficino es
perfeccionar dicho género, otorgandole una consistencia cientifica acompasada
a su solvencia filoséfica, e insertandolo en coordinadas religiosas de plena
ortodoxia. Si no puede considerarse en absoluto a Ficino creador de este género
médico-filoséfico, sin duda es un extraordinario compilador de sus notas
esenciales, de modo que se canoniza su modelo para todo el siglo siguiente, y asi
es como se recibe en los reinos hispanicos.

En consecuencia, las fuentes primarias con las que se compara el Consilio se
distribuyen en cuatro grupos: el primero, los tratados médico-filosoficos
europeos sobre la peste de épocas inmediatamente anterior y posterior a la
primera edicion italiana del Consilio; el segundo, los tratados en espafiol de la
peste del mismo periodo, cualquiera que sea su naturaleza ensayistica; el tercero,
las diferentes ediciones italianas del Consilio para contrastar los cambios léxicos
que informaron la traduccién espafiola; el cuarto, las ediciones espanolas del
tratado de Ficino utilizadas como testimonios de una tnica traduccion.

Esta fue inicialmente publicada en Zaragoza en 1564 por el impresor Pedro
Bernuz, y posteriormente en Pamplona en 1598 por Matfas Mares, texto
utilizado en esta edicién critica. De ambas ediciones quedan textos completos.
Para trabajar el primero se ha recurrido al ejemplar existente en la Senate House
Library de la Biblioteca de la Universidad de Londres, con la signatura [G.L.]
1564 SR. Para el segundo, al ejemplar de la Sala Cervantes de la Biblioteca
Nacional de Espafia, con la signatura R/26692. No hay ejemplar subsistente de
la hipotética edicién, que en todo caso serfa muy probablemente una emision,
de Bernuz en 1568.
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