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1. CONCEPTO DE FISIOTERAPIA

El término “fisioterapia” deriva del griego fisikos=fisico y therapeia=
curacion, remedio o tratamiento. Etimoldgicamente significa “curacidn o
tratamiento por medio de los agentes fisicos”.

La fisioterapia es aquella parte de las ciencias de la salud que utiliza
los agentes fisicos con una finalidad terapéutica, mediante la valoracion
de la discapacidad del paciente, tratamiento y posterior evolucion.

El fundamento de la fisioterapia es la aplicacion de la energia al
organismo. Esta energia que se transmite es portada por unos elementos
especiales que son los agentes fisicos: frio, calor, agua, movimiento, luz
solar, electricidad y radiaciones no ionizantes (Fig.1.1)

AGENTES
FISICOS

MOVIMIENTO EFECTOS
*+ FRIO *| PRIMARIOS
s CALOR
e AGUA + TERMICO- Produce calor
e LUZSOLAR * CINETICO-Moviliza
e ELECTRICIDAD I estructuras orgénicas
« RADIACIONES NO +  QUIMICO-Produce

IONIZANTES reacciones quimicas

EFECTOS
SECUNDARIOS

M2 Teresa Garz6n Guiteria

Fig.1.1. Fundamento de la fisioterapia.

2. AGENTES FiSICOS

Los agentes fisicos son la energia y los materiales aplicados a los
pacientes para ayudar en su rehabilitacion. Entre los agentes fisicos se
incluyen frio, calor, agua, movimiento, luz solar, electricidad y radiaciones
no ionizantes que se pueden categorizar como térmicos, mecanicos o
electromagnéticos (Tabla 1.1). Algunos agentes fisicos entran dentro de
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mas de una categoria. Por ejemplo, el agua y el ultrasonido son agentes
mecanicos y térmicos.

Los agentes térmicos transfieren energia al paciente para aumentar
o disminuir la temperatura del tejido. Dependiendo del agente térmico y
de la parte del cuerpo sobre la que se aplica, los cambios de temperatura
pueden ser superficiales o profundos y pueden afectar a un tipo de tejido
mas que a otro. Por ejemplo:

Una bolsa caliente produce el mayor aumento de temperatura en
los tejidos superficiales con una alta conductividad térmica
situados directamente debajo de la bolsa.

El ultrasonido causa una elevacién de la temperatura en los tejidos
mas profundos y genera mas calor en aquellos que tienen unos
coeficientes de absorcidn de ultrasonidos mas elevados, como el
tenddn y el hueso.

Los agentes mecanicos aplican fuerza para aumentar o disminuir la
presién sobre el cuerpo del paciente. Por ejemplo:

El agua puede proporcionar resistencia, presidon hidrostatica y
flotabilidad para la realizaciéon de un ejercicio, o puede aplicar
presién para limpiar heridas.

La traccion se utiliza en la mayoria de los casos para aliviar la
presién que, sobre estructuras como nervios o articulaciones,
produce dolor u otros cambios sensitivos o inflamacién.

La_compresion se utiliza para contrarrestar la presion de un liquido
y controlar o revertir el edema.

Los agentes electromagnéticos aplican energia en forma de radiacién
electromagnética o de corriente eléctrica. Por ejemplo:

La corriente eléctrica induce la contraccion muscular, cambios
sensoriales, reduce el edema y acelera la curacion de los tejidos.
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CATEGORIA TIPOS EJEMPLOS CLINICOS
e Agentes de calentamiento |» Ultrasonido y diatermia
TERMICOS profundo
e Agentes de calentamiento |» Bolsa caliente
superficial
e Agentes de enfriamiento » Bolsa de hielo
" Traccién » Traccién mecénica
RIECRREDS Compresion » Vendaje elastico, medias
Agua » Piscina de chorros
e Sonido » Ultrasonido

ELECTROMAGNETICOS |* Campos electromagnéticos |» Uitravioleta, laser
e Corrientes eléctricas » TENS

Tabla 1.1. Categorizacidén de los agentes fisicos.

Los agentes fisicos producen en el organismo humano efectos
primarios que, en términos muy generales, se pueden clasificar en tres
modalidades:

e Efecto térmico: producen calor o enfriamiento.
e Efecto cinético: movilizan las estructuras organicas.
e Efecto quimico: ponen en marcha las reacciones quimicas.

Los efectos primarios desencadenan una gran variedad de acciones
secundarias que van a repercutir en la fisiologia del organismo con una
posible proyeccion terapéutica (Tabla 1.2).

La aplicacion de los agentes fisicos principalmente reduce la infla-
macién del tejido, acelera la curacion del tejido, alivia el dolor, altera la
extensibilidad del colageno o modifica el tono muscular.
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AGENTES FiSICOS Y SUS EFECTOS

AGENTE FisICO

EFECTO PRIMARIO

EFECTO SECUNDARIO

e Agua caliente e Térmico * Aumenta el flujo
e Aire caliente sanguineo
e Radiacion de (Hiperemia)
calor e Aumenta la tasa
e Limparade metabdlica
infrarrojos e Disminuye el dolor
e Diatermia e Estimulacién motora
e Onda corta Bacteriostatico
e Radar
e Radiacion solar
e Frio s Térmico e Disminuye flujo

sanguineo

Disminuye el dolor
e Disminuye la tasa

metabdlica

e Radiacidn solar

e Fotoquimico

e FEritema
e Pigmentacién

e Corriente
galvénica

e Electroquimico

e Estimulacién
vasomotora

e Accién metabdlica

e Accion quimica de los
polos

e (Corrientes
variables

e Electrocinético

e Contraccidén muscular
Accion circulatoria
e Estimulacion refleja

e Movilizaciones
e Masaje
e Ultrasonidos

e Cinético

e Contraccidon muscular
e Accion circulatoria
Estimulacion refleja

Tabla 1.2. Agentes fisicos y sus efectos en el organismo.





