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1. CONCEPTO DE FISIOTERAPIA

El término “fisioterapia” deriva del griego fisikos=físico y therapeia=
curación, remedio o tratamiento. Etimológicamente significa “curación o 
tratamiento por medio de los agentes físicos”.  

La fisioterapia es aquella parte de las ciencias de la salud que utiliza 
los agentes físicos con una finalidad terapéutica, mediante la valoración 
de la discapacidad del paciente, tratamiento y posterior evolución. 

El fundamento de la fisioterapia es la aplicación de la energía al 
organismo. Esta energía que se transmite es portada por unos elementos 
especiales que son los agentes físicos: frío, calor, agua, movimiento, luz 
solar, electricidad y radiaciones no ionizantes (Fig.1.1) 

Fig.1.1. Fundamento de la fisioterapia. 

2. AGENTES FÍSICOS

Los agentes físicos son la energía y los materiales aplicados a los
pacientes para ayudar en su rehabilitación. Entre los agentes físicos se 
incluyen frío, calor, agua, movimiento, luz solar, electricidad y radiaciones 
no ionizantes que se pueden categorizar como térmicos, mecánicos o 
electromagnéticos (Tabla 1.1). Algunos agentes físicos entran dentro de 
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más de una categoría. Por ejemplo, el agua y el ultrasonido son agentes 
mecánicos y térmicos. 

Los agentes térmicos transfieren energía al paciente para aumentar 
o disminuir la temperatura del tejido. Dependiendo del agente térmico y 
de la parte del cuerpo sobre la que se aplica, los cambios de temperatura 
pueden ser superficiales o profundos y pueden afectar a un tipo de tejido 
más que a otro. Por ejemplo: 

• Una bolsa caliente produce el mayor aumento de temperatura en 
los tejidos superficiales con una alta conductividad térmica 
situados directamente debajo de la bolsa.  

• El ultrasonido causa una elevación de la temperatura en los tejidos 
más profundos y genera más calor en aquellos que tienen unos 
coeficientes de absorción de ultrasonidos más elevados, como el 
tendón y el hueso. 

Los agentes mecánicos aplican fuerza para aumentar o disminuir la 
presión sobre el cuerpo del paciente. Por ejemplo: 

• El agua puede proporcionar resistencia, presión hidrostática y 
flotabilidad para la realización de un ejercicio, o puede aplicar 
presión para limpiar heridas. 

• La tracción se utiliza en la mayoría de los casos para aliviar la 
presión que, sobre estructuras como nervios o articulaciones, 
produce dolor u otros cambios sensitivos o inflamación. 

• La compresión se utiliza para contrarrestar la presión de un líquido 
y controlar o revertir el edema. 

Los agentes electromagnéticos aplican energía en forma de radiación 
electromagnética o de corriente eléctrica. Por ejemplo: 

• La corriente eléctrica induce la contracción muscular, cambios 
sensoriales, reduce el edema y acelera la curación de los tejidos. 
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Tabla 1.1. Categorización de los agentes físicos. 

 

Los agentes físicos producen en el organismo humano efectos 
primarios que, en términos muy generales, se pueden clasificar en tres 
modalidades:  

• Efecto térmico: producen calor o enfriamiento. 

• Efecto cinético: movilizan las estructuras orgánicas. 

• Efecto químico: ponen en marcha las reacciones químicas. 

Los efectos primarios desencadenan una gran variedad de acciones 
secundarias que van a repercutir en la fisiología del organismo con una 
posible proyección terapéutica (Tabla 1.2). 

La aplicación de los agentes físicos principalmente reduce la infla-
mación del tejido, acelera la curación del tejido, alivia el dolor, altera la 
extensibilidad del colágeno o modifica el tono muscular. 
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Tabla 1.2. Agentes físicos y sus efectos en el organismo. 




